
令和６年５月１４日（火） 

◆１回目◆ 

 希望する人は、５月９日（木）までに 

 話しやすい先生に声をかけるか、 

ＱＲコードでフォームから申し込んでください。 

 
 

スクールカウンセラー紹介  中 川 弘 美 先生 

今年度で江差高校の担当は５年目になります。現在は、幼稚園、小学校、中学校、大学、
専門学校と幅広い年齢層のカウンセリングを行っています。 
新学期が始まりましたね。1年生の皆さんは新しい環境になれましたか？ 
一人で考え込まず、まずは気軽に身近な大人へ相談しましょう。 
訪問日にお待ちしています。 

スクールカウンセラーってなんだろ？ 

臨床心理の分野でより専門的な知識をもつ「心の専門家」として、 

全国の学校に平成７年から少しずつ配置されるようになりました。 

報道されるような大きな事件に関わるだけがカウンセラーではありません。 

皆さんにとって、家族や先生よりもちょっと遠くから見てくれる、 

１番身近な「心の専門家」がスクールカウンセラーです。 

毎日一緒に過ごす家族や学校の先生だからこそ言いにくい心配事も、 

少し話しやすくなるかもしれませんね。 

もちろん、相談した内容の秘密は守られます。 

 

 

 
スクールカウンセラー担当 ： 養護教諭 中山 多英 

保護者の方も利用できます。 

ＱＲコードは

教室と職員玄

関に掲示して

います。 


